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І. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету Мир природы и 

человека для обучающихся 3 класса с УО составлена  составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 

с нормативными правовыми документами федерального уровня: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Закон об образовании в 

Российской Федерации»  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312 

 программой В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы» М.: Программы с 

использованием учебника Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. 

Куртова  Мир природы и человека. 3 класс: учеб. для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях. - М.: Просвещение, 2017. 

с нормативными правовыми документами уровня образовательной организации: 

 Уставом МКОУ ХМР СОШ с. Кышик; 

 Адаптированной образовательной программой начального общего образования 

(для обучающихся с УО); 

 Положением о рабочей программе 

 

Цель программы: формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимания простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека, изучение основ современной экологии. 

Задачи: 

 способствовать формированию представлений о природе, человеке и обществе; 

 познакомить учащихся с простейшими взаимосвязями и взаимозависимостями 

между миром живой и неживой природы и умением их устанавливать; 

https://clck.ru/33NMkR


 развивать целостное восприятие окружающего мира; 

 развивать умения наблюдать за предметами и явлениями живой и неживой 

природы; 

 обучать знаниям и навыкам безопасного поведения в окружающей среде, как 

природной, так и техногенной; 

 воспитывать гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно 

и бережно относящегося к среде своего обитания, природному и культурному 

достоянию человечества; 

 формировать умения оценивать свои поступки в природе; 

 расширять кругозор детей в области экологии; 

 развивать практическую деятельность учащихся по изучению и охране 

окружающей среды. 

 

Общая характеристика предмета 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. Содержание 

дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания курса «Мир природы 

и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной 

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. Структура курса представлена следующими разделами: 

«Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», 

«Безопасное поведение». Повышение эффективности усвоения учебного содержания 

требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, 

игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями. 

 

Место  учебного предмета в учебном плане 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека»  в 3 классе рассчитана на 1 час  в неделю,  34 часа в год. 

 

ІІ. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;   



 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 

Коммуникативные учебные действия  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель- класс); обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

 оформлять свои мысли в устной речи; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; слушать и понимать речь других 

Регулятивные учебные действия 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

 корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством 

учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

Познавательные учебные действия 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

 читать; писать; устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности 

 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным 

для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень 

 представления о назначении объектов изучения;  

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;  

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  



 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;  

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;  

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях;  

 адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации 

    Достаточный уровень 

  представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; узнавание и называние изученных объектов в натуральном 

виде в естественных условиях;  

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание правил 

гигиены органов чувств;  

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; проявление активности в организации совместной 

деятельности и ситуативном общении с детьми;  

 адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; соблюдение 

элементарных санитарно-гигиенических норм 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования, беседы и др., в том 

числе с применением дистанционных технологий.  

ІІІ.  Содержание учебного предмета  

 

Сезонные изменения в природе.- 12 ч. 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. Изменение в жизни 

растений и животных осенью, зимой, весной, летом. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный — тёплый ветер. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Неживая природа – 4 ч. 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра. 

Растения- 7 ч. 

Части растений. Растения сада .Лес. Наблюдения за растениями. Плоды и семена. 

Сезонные работы в саду. 

Животные – 5 ч. 

Дикие обитатели леса. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детёныши. 

Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие. Хищные птицы. 

Певчие птицы. 



Человек – 6 ч. 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Профилактика пищевых отравлений. 

 

 

 

 

 

ІV. 4. Календарно-тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания. 

Часов 
Название темы/урока 

План Дата 

3 Сезонные изменения 

  Осень. Осенние месяцы. 

  Вводное контрольное тестирование. Растения и животные осенью 

  Занятия людей осенью 

7 Живая природа. Растения 

  Сравнение растений 

  Части растений: корень, стебель 

  Части растений: лист, цветок 

  Растения сада 

  Контрольное тестирование за 1 четверть. Лес. Растения леса.  Травы 

  Плоды и семена. Лесные ягоды 

  Грибы. Съедобные и ядовитые 

5 Живая природа. Животные 

  Животные. Охрана животного мира 

  Дикие и домашние животные. 

  Сходства и различия: свинья и кабан, кролик и заяц (по выбору) 

  Птицы. Части тела 

  Перелётные, зимующие, хищные, певчие птицы 

3 Сезонные изменения 

  Контрольное тестирование за 2 четверть. Зима. Зимние месяцы 

  Растения и животные зимой 

  Занятия людей зимой 

4 Неживая природа 

  Солнце в разные времена года. Восход и закат солнца 

  Календарь 

  Воздух. Значение воздуха. Термометр 

  Ветер. Направление ветра. 

6 Человек. Безопасное поведение 

  Дыхание человека. Органы дыхания 

  Профилактика простудных заболеваний 

  Кровь. Значение крови для человека. Оказание помощи при порезах 

  
Контрольное тестирование за 3 четверть. Сердце. Значение сердца для 

человека 

  Пульс. Определение пульса 

  Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. 

6 Сезонные изменения 



  Весна. Весенние месяцы 

  Растения и животные весной 

  Занятия людей весной 

  Лето. Летние месяцы 

  Итоговое тестирование по изученному материалу за учебный год 

  Растения и животные летом. Правила летней безопасности. 

Итого: 34 часа,1 час в неделю, 34 учебные недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1  

к АРП КТП УО Миру природы и человека 3 класс. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности. 

№ 

п\п 

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Количество 

I. Учебники 

 1. Мир природы и человека 3 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

ч./ Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова – 2-

е изд.. – М.: Просвещение, 2019 

100% 

обеспечение 

II. Технические средства обучения 

1 Проектор 1 

2 Компьютер 1 



3 Экран  1 

I. Учебная мебель 

1 Парты ученические 4 

2 Столья ученические 4 

3 Стол учительский 1 

4 Стул мягкий учительский 1 

5 Шкафы 4 

IV. Учебное оборудование 

1 Сюжетные картины  

2 Предметные картинки  

3   
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