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Приложение №    4 

к ООП ООО (7-9) 

МКОУ ХМР СОШ с.Кышик, 

 утвержденной приказом №  335 -0   от 31.08.2023г. 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану ООО МКОУ ХМР СОШ с.Кышик  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ ХМР СОШ с.Кышик 

разработан в соответствии следующих нормативно – правовых документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ-273); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 с изменениями и дополнениями  (далее - ФГОС ООО); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 

редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Устав МКОУ ХМР СОШ с.Кышик 

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

ХМР СОШ с.Кышик 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МКОУ ХМР СОШ с.Кышик   и реализуется в 7-9 классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и предусматривает 3- 

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 7-9 классов. 

Образовательный процесс в 7-9 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 

2.4.2.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный 

год, утверждённым приказом МКОУ ХМР СОШ с.Кышик 

Учебный план для обучающихся 7-9 классов,  реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. Содержание образования при получении основного общего образования 
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реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов: Русский язык, 

литература, иностранный язык - формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и родная литература - формирование первоначальных научных знаний 

о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 

закономерностях его функционирования, освоение основных единиц и грамматических 

категорий родного языка, формирование позитивного отношения к правильной устной и 

письменной родной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 

человека. 

Математика - развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Биология, география - формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Музыка, изобразительное искусство - развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана  представлена учебными предметами: 
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7 класс 

- Русский язык в 7 классе – 3,5 ч. в неделю 

- Литература в 7 классе - 1,5 ч. в неделю; 

- Родной (русский язык) - 0,5 ч. в неделю; 

- Родная литература - 0,5 ч. в неделю; 

- Иностранный язык (английский язык) в 7 классе - 3 ч. в неделю 

- Иностранный язык (немецкий язык) в 7 классе - 1 ч. в неделю 

- Математика в 7 классе - 5 ч. в неделю 

- Информатика и ИКТ в 7 классе - 1 ч. в неделю 

- Биология в 7 классе - 2 часа в неделю; 

- История России, Всеобщая история - в 7 классе - 2 ч. в неделю; 

- Обществознание в 7 классе - 1 ч. в неделю; 

- География в 7 классе - 1 ч. в неделю; 

- Искусство в 7 классе: музыка - 1 ч. в неделю; 

изобразительное искусство - 1 ч. в неделю; 

- Технология в 7 классе - 2 ч. в неделю; 

- Физическая культура в 7 классе - 2 ч. в неделю; 

8 класс 

- Русский язык 2,5 часа в неделю; 

- Литература 1,5 ч. в неделю; 

- Родной (русский язык) 0,5 ч. в неделю; 

- Родная литература  0,5 ч. в неделю; 

- Иностранный язык (английский язык) 3 ч. в неделю; 

- Иностранный язык (немецкий язык) 1 ч. в неделю 

- Математика выделяет предметы: Алгебра и начала анализа, которая изучается по 

3 ч. в неделю; Геометрия 2 ч. в неделю; 

- Информатика и ИКТ 1 ч. в неделю; 

- Биология 2 ч. в неделю; 

- Физика 2 ч. в неделю; 

- Химия 2 ч. в неделю; 

- История России, Всеобщая история  2 ч. в неделю; 

- Обществознание 1 ч. в неделю; 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство) 1 ч. в неделю; 

- Технология 2 ч. в неделю; 

-ОБЖ 1 ч. в неделю; 

- Физическая культура 2 ч. в неделю; 

 

 9 класс 

- Русский язык 2,5 часа в неделю; 

- Литература 2,5 ч. в неделю; 

- Родной (русский язык) 0,5 ч. в неделю; 

- Родная литература 0,5 ч. в неделю; 

- Иностранный язык (английский язык) 3 ч. в неделю; 

- Иностранный язык (немецкий язык) 1 ч. в неделю 

- Математика выделяет предметы: Алгебра и начала анализа, изучается по 3 ч. 

в неделю; Геометрия 2 ч. в неделю; 

- Информатика и ИКТ 1 ч. в неделю; 

- Биология 2 ч. в неделю; 

- Физика  3 ч. в неделю; 
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- Химия 2 ч. в неделю; 

- История России, Всеобщая история 2 ч. в неделю; 

- Обществознание 1 ч. в неделю; 

- ОБЖ 1 ч. в неделю; 

- Физическая культура 2 ч. в неделю; 

- Технология 1 час в неделю; 

 

Предметная область (ОДНКНР) в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формировании 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР в плане 

реализована через урочную и внеурочную деятельность: включение модулей, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания в учебные предметы других предметных 

областей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса учебного плана с 

учетом требований СанПиН 2.4.2.3648-20 предусматривается увеличение учебной 

нагрузки в 7 классах при пятидневной рабочей неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

сформирована с учетом мнения учащихся и родителей.  

В 7-9 классах на изучение русского языка отводится по 0,5 часа, на изучение 

предмета «литература» по 0,5 часа. 

С целью укрепления здоровья и снижения гиподинамии в 7,8,9 классах  3 час 

физкультуры реализуется через внеурочную деятельность «Волейбол», «Национальные 

виды спорта», «Баскетбол», «Лыжи». 

Темы из курса «Финансовая грамотность» рассматриваются в 7-9 классах в 

пределах учебных предметов «обществознание», «технология», «математика» и 

реализуются как курсы внеурочной деятельности в 6-7 классах. 

МКОУ ХМР СОШ с.Кышик определен 5- дневный режим рабочей недели для 

обучающихся 7-9 классов. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет во 7-9 классах 35 недель. 

Продолжительность урока в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.3648-20   

составляет 40 минут. 

Режим учебных занятий и перемен соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3648-

20. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся в 7-8 классах проводится в конце 

учебного года без прекращения образовательной деятельности при условии освоения 

программного материала в полном объеме. Для обучающихся 7-8 классов промежуточная 

аттестация в качестве отдельной процедуры проводится по всем предметам учебного 

плана. Форма проведения промежуточной аттестации по учебным предметам определены 

педагогическим советом 

Промежуточная аттестация в 7-8 классах организована в таких формах, как: 

 творческие отчеты; 

 зачеты; 

 защита рефератов, проектов; 

 переводные экзамены (устные и письменные); 

 итоговые контрольные работы; 

 тестирование, 
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 физической культуре (сдача нормативов)  

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

МКОУ ХМР СОШ с.Кышик на 2023-2024учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5,5 3,5 2,5 2,5 14 
Контрольная 

работа, диктант  

Литература  2,5 1,5 1,5 2,5 8 

Контрольная 

работа, сочинение, 

тестирование  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 
 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Контрольная 

работа, диктант  

Родная 

литература (на 

русском языке) 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Контрольная 

работа, сочинение, 

тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(англ.) язык 
 3 3 3 3 12 

Контрольная 

работа, 

тестирование  

Второй 

иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 

 1 1 1 1 4 

Контрольная 

работа, 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 5 Контрольная работа  

Алгебра  - 3 3 3 9 Контрольная работа  

Геометрия  - 2 2 2 6 Контрольная работа  

Информатика  - 1 1 1 3 Тестирование  

Общественно-

научные 

предметы 

История  - - - - - Тестирование  

Всеобщая 

история. 

История России 

 2 2 2 2 8 

Тестирование  

Обществознание  1 1 1 1 4 Тестирование  

География  1 2 2 2 7 
Тестирование, 

зачет, реферат  

Естественнонау

чные предметы 

Физика  - 2 2 3 7 Тестирование  

Химия  - - 2 2 4 
Тестирование, 

зачет, реферат  

Биология  1 2 2 2 7 
Тестирование, 

зачет, реферат  

Искусство 
Музыка  1 1 1 - 3 

Тестирование, 

викторина, 

творческий проект  

Изобразительное  1 1 - - 2 Тестирование, 
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искусство творческий проект 

Технология Технология  2 2 2 1 7 Творческий проект  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ  - - 1 1 2 Тестирование. 

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 8 

Сдача нормативов  

Итого  29 29 31 32 124  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Контрольная 

работа, диктант  

Литература  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Контрольная 

работа, сочинение, 

тестирование  

Итого   1 1 1 1 1 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка (СанПин) 
 30 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 

 

Годовой учебный план основного общего образования  

МКОУ ХМР СОШ с.Кышик на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год  Формы промежуточной 

аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык  192,5 122,5 87,5 87,5 647,5 
Контрольная работа, 

диктант  

Литература  87,5 52,5 52,5 87,5 367,5 
Контрольная работа, 

сочинение, тестирование  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 
 17,5 17,5 17,5 17,5 87,5 

Контрольная работа, 

диктант  

Родная 

литература (на 

русском языке) 

 17,5 17,5 17,5 17, 5 87,5 

Контрольная работа, 

сочинение, тестирование  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
 105 105 105 105 525 

Контрольная работа, 

тестирование  

Второй 

иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 

 35 35 35 35 210 

Контрольная работа, 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  175 - - - 350 
Контрольная работа  

Алгебра  - 105 105 105 315 Контрольная работа  

Геометрия  - 70 70 70 210 Контрольная работа  

Информатика  - 35 35 35 105 Тестирование  

Общественно-

научные 

предметы 

История  - - - - 70 
Тестирование  

Всеобщая 

история. 

История России 

 70 70 70 70 280 

Тестирование  

Обществознание  35 35 35 35 140 Тестирование  

География  35 70 70 70 280 
Тестирование, зачет, 

реферат 



7 

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - 70 70 105 245 Тестирование  

Химия  - - 70 70 140 
Тестирование, зачет, 

реферат  

Биология  35 35 70 70 245 
Тестирование, зачет, 

реферат  

Искусство 

Музыка  35 35 35 - 140 

Тестирование, 

викторина, творческий 

проект  

Изобразительное 

искусство 
 35 35 - - 105 

Тестирование, 

творческий проект  

Технология Технология  70 70 70 35 245 Творческий проект  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ  - - 35 35 70 
Тестирование  

Физическая 

культура 
 70 70 70 70 350 

Сдача нормативов  

Итого  1015 1085 1120 1120 4340  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский  язык   17,5 17,5 17,5 17,5 70 
Контрольная работа, 

диктант  

Литература  17,5 17,5 17,5 17,5 70 

Контрольная работа, 

сочинение, 

тестирование. 

Итого   35 35 35 35 140  

Максимально допустимая нагрузка 

(СанПин) 
 1050 1120 1155 1155 4480 

 

Внеурочная деятельность   350 350 350 350 1400  
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