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Недельный учебный план основного общего образования МКОУ ХМР 

СОШ с.Кышик для обучающихся с умственной отсталостью 

(ФАООП УО (вариант 1) для V-IX классов) на 2023-2024 учебный год 

 
Предметны

е области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский 

язык 

1.2.Чтение 

(Литературно

е чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная 

работа 

2. 

Математика 

2.1.Математи

ка 

2.2. 

Информатика 

   

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная 

работа 

3. 

Естествозна

ние 

3.1.Природов

едение 

3.2.Биология 

3.3. 

География 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

Контрольная 

работа 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир 

истории 

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

4.3. История 

отечества 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная 

работа 

5. 

Искусство 

 

 Рисование 

(изобразитель

ное 

искусство) 

5.2. Музыка 

 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

 

 

Творческая 

работа 

6. 

Физическая 

культура 

6.1. Физическ

ая культура 

      Сдача 

нормативов 

7. 

Технологии 

7.1. Профиль

ный труд 

      Творческая 

работа 

Итого        

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

       

Язык и 

речевая 

Русский язык  1 1 1   Контрольная 

работа 



практика 

Математика Математика  1   1  Контрольная 

работа 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

       

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика): 

       

Логопедические занятия        

Коррекционно-развивающие 

(психокоррекционные) 

занятия с педагогом-

психологом  

       

Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 

       

Ритмика        

Внеурочная 

деятельность: 

        

 
 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

 МКОУ ХМР СОШ с.Кышик для обучающихся 

 с умственной отсталостью 

(ФАООП УО (вариант 1) для V-IX классов) на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Математика 2.1. Математика 

Информатика 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура       

7. Технологии 7.1. Профильный труд       



Итого       

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Язык и речевая 

практика 

Русский язык   34    

Математика Математика       

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
      

Коррекционно-развивающая область        

Логопедические занятия*       

Коррекционно-развивающие 

(психокоррекционные, дефектологические) 

занятия* 

      

Коррекционно-развивающие  занятия* с 

дефектологом 
      

Ритмика       

Внеурочная деятельность:       

Всего        
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